
KonnrrJreKc yrpeuuefi rHMH acrvrKn

Bo 2 MnaAruefi lpyrrre.



KounreKc ynpaxneHufi

(ceHu6pr)

Xo4r6a no Kpyry Ha HocorrKax - pyKrr rrprMbre BBepxy; Ha rrflTaqKax - pyKu 3a

cnuny; 6er no Kpyry.

1) H.n.: Hofl,r BMecre, pyKu Ha norce. HaK[oHhI roJroBbr B cropoHy. (4 pa3a)
\

DVI.n: Horu cJrerKa paccraBvtrb, pyKrd BAoJrb ryJroBr,rqo, nrequKlr noAHffTb -
orrrycrr,rm (4-5 pa3)

,V.n: Hon{ BMecre, pyK}r Ha noflce - (fipy)KI{HKD> (5-6 pa3)

 )VI.il: Horu Bpo3b, pyKrr Ha rorce, HaKJroHbr rynoBnrrla B cropoHrr (4-5 pa3)

5) H.fI.: Horn BMecre, pyKu Ha roflce - 4pbrxKn, qepeAyff c Irrarona (7-8 pa3)

Idrpa Ha BHr{MaHI,re: <<HafiAu rapy>)

Kolsurerc 5mpaxnenr,rfi c Mo.ryJUrMu

(orrr6pr)

Xop6a uo Kpyry, trpu cMerre My3brKlr - rrplrronhr rra Mesr€; xo,ur6a no Kpyry Ha

rrrToqKa)L rrpH cMeHe r'fy3rrxr.r - 6er uo rpyry.

I ) <Iloraacn JraAorrrKrD)

H.fI.: norq BMecre, pyKr{ BrrepeA- crrpflrarE 3n cnnny (4-5 pas)

2)V.n.: Honr Bpo3E, pyKr{ rra norce. Bpaqerure rynourqa (4-5 pae)

3) <IlpyxrdHKa c xJrorKaMrD)

L[.fI.: Horn BMecre, pyKu Ha roflce. llpucecrb - xJronoK (4-5 pa3)

ql4.n: Horlr BMecre, pyKr{ Ha rrorce - rpbrxK}r, qepeAyr c ruaroM (7-8 pa3)

I".Irpa(Marurua>)



KoumeKc yrpaxcHesufi

(Hor6pr)

Xoru6a no 4pyry, H& HocorrKrx, rrrrarrK€x. Eer ro Kpyry <<Ea6o.rKH JlerarcD) -

pyKrr B cTopoHbr.

1) I,I.[I.: Horu BMecre, pyKH noAHrrb Ha BBepx, rroBepr{yTbcr - xJlonor (4-5pa3)

2) <IJpmmra rbrcr BoAy))

U.n.: Aorn cJrerKa paccraBnTb, pyKlr sa cnunofi, narcnoHbr ryJroBr{rrla BrIepeA (4-5

pa3)

3) UI.n.: Horu BMecre, pyKu Ha norce - (crpyxr{HKo> (5-6 pa3)

4) <Ka6nfroKD

kI.n.: Horu BMecre, pyKE Ha roflce. BrrcraBJrreM oArry Hory B[epeA, 3areM Ha34A

(a-5pas)

l4rpa <<flapoeo3)

KounneKc ynpaxtrenufi c rrJraroqKaM'u

(aera6pr)

4)' Xoar6a, 6er Ha Mecre, npld cMeHe lvry3brKlr <QonaprirKr.D), 6er no Kpyry.

1) <flpyxr{HKa c ra6ryrKoMD

H.fI.: Hon{ BMecre, pyKH Ha nosce. flpncecrb - BhrcraBrrrb Hory BnepeA (4-5 pa3)

2) <fIoKCIKH u roulpait>>

VI.n.: Hon{ Bpo3b, rurarorreK y nJrerr. fio"opo, BnpaBo, noKa:tarb, cKa3aTb (Bor>

(3-4 pa3a)

3) I,I,[I.: pyKrr Ha rlorce, crLrHKa rtpsMafl, - Kpyxarcfl noA rvry3hrKy.

ql4.n: Hon4 BMecre, pyKr,I BAoJrb ryJroBur{o, HaKJroHbrTyJroBr,InIa - Aocrarb
n€rJrbrrrrKr{ Hor. (4-5 pa3).

<<flo.4yeM Ha rrJrarorreK>)

Ilo.qnsrbcr Ha HocorIKa>L cAeJrarr rrry6orcrfi BAox, rro4yrb Ha ruraroqeK (3-4 pa3)



KouueKc ynpa neunfi c QnaxKaMrr

(nnnaps)

Xom6a no Kpyryo 6er1' cofirncb B rleHrp Kpyra (Qnaxxu noAHnrb neepx) n

Bepr{yTbc.fl B [I.Ir.

1) H.fI.: HorH cJrerKa paccraBJreubl B cropoHbl, noAHtrr QnaxKI,I BBepx, BHH3(5-6)

DI4.n i)uorn Bpo3b, pyKrr HaA ronoBofi, naruoHbr rynoBlrlrla B cropoHbr (5-6-pas)

3) ynpaxHeHr{e :narrnuvralue ro crrlrralry My3hlKturbHoro pyKoBo lretTen:ri- (Qnamaa

B pa3Hbre cToponrr)

lhpa <<Bor rarc>)

KoumeKc ynparrHerulfi

(Senpanr)

Xo4r6a no Kpyry KaK MrrIuKLI, JItIcI{rIxu, safirn; 6er no Kpyry.

l) I4.II.: Horrr BMecre, pyKH Ha rorce. HaKnoHbI roJIoBbI B cropouy. (4 pa"a)

2)I4.fL: HorH cJIerKa paccraBr,rrb, pyKH BAonb ryJIoBlIIr1o, nJIeq}rK}I IIoAI{flTb -
orrrycrrrrb (4-5 pa3)

3) <fIratIKID)

UI.TI.: pyKu B cropoHbr, 6er no Kpyry Ha HocoqKux

LTrpa <HafiAn rapy>



KounneKc yrpaxneHnfi

(uapr)

Xoru6a Ha Mecre, HaKrIoHbr roJroBbr; Ha nf,ToqKax, Hd HocoqKtx.

1) lLfI.: Mjrmu Ha noJry, Horu BMecre, pyru Ha norce, npbDKKH Ha AByx Horur(6-8)

DI4.n: pyKrd Ha noflce, 6er Ha HocorrKa)( Bo4pyr cBoero Mflqa.

3)VI.[L: Horn BMecre, pyKu Ha norce - (fipyxr{HKu (5-6 pa3)
t

ql4.n: Mrtrrrlr B pyKax, 6er tro Kpyry Ha HocoqKax

<<Ha6 e raJrr{c b H oxKr.r, y cT anrlr HeMHo)r(Ko D

V.n.: Horu Ha rrmpplHe rrJrerr, pyKH B cropoubr, rrry6orufi sAox HocoM, Ha BbIAox

rrporr3Hecrr{ (qcraJr u>> (3 -4 pa3a)

KonanreKc yrpaxnenufi

(Anpenr)

XoAr6a tro Kpyry Ha HocorrKilq Ha nrraqKax; KaK nrrHrB[rHbr, sall.rl,rKrr.

1) I4.n.: HorH BMecre, pyKH cJroxlrrb Apyr Ha Apyra (nonouxa), rpuceAarr (4-5p)

2)I4.fL: HorH BMecre, pyKrr Ha norce - rpr{rorn. (8-9 pa3)

3) I{.fI.: Horu BMecre, pyru Ha rorce - rpucecrb - BbrcraBrrrb Hory BrepeA (4-5p)

4) VI.n: HorH Ha rurapr.rne rrJrerr, pyKH Ha noflce - HaKJroHbr ryJroBnrrla B cropory -
xrronoK (4-5 pa3)

5) LI.[I.: Hom BMecre, pyKtr Ha no.flce. flpruKKrr Ha ABlx Hor , qepeAyr c ruafoM

(5-6 pa3)

<<Hoculca Abrruar)>

I4.fI.: Horu Bpo3b, pyKH B cropoHbr, rrry6orufi eAox HocoM, Ha BbrAoxe

ilpou3Hecrn ((Ahr-Er-ruar)) (3 -4 pa3a)



KoumeKc yflpaxnenufi

(Mafi)

Bnrcoro noAuwwafl,Horn, rrrararor rro Kpyry; Ha cMerry My3hIKH, 6er na HocoqKil(

ro Kp)rry.

1) H.II.: Horr{ BMecre, pyKn Ha nof,ce. HaK[oHbI roJIoBbI B cropoHY, Ho cMel{y

h{y3brK4 noAHflTb [nequKl{ BBepx n o[ycrl'ITb. (5-6 pa3)

2) <KypoqKI4 nblor BoArIrIKy>)

I4.n.: Horu Bpo3b, pyKrr Ha nof,ce, HaKronbr ryxoBlrlqa BnePea ( 5-6pas)

3) <KyporlKrr KIrIoIor 3epHbIIuKo))

I4.n.: Horta BMecre, qp[cecrb [ocrfraTb nartbtll{KaMlr o [oJI, Beplryrbcf, B

r{cxoAHoe noJloxeHl{e (5-6 pa3)

4) <KypoqKI{ kr4'W no KpyryD

I4.fI.: pyKrl Ha rrorce, Horrr BMecre. HocotleK TtI{/Tb, KoJIeHu rrpsMble, ]r

Beprryrbct B rlcxoAnoe noJrollceHrle (5'6 pa3)

5) <Eomulue u MaJIerIrKI,Ie HoxKIrD)

Eer no Kpyry, Hd cMelry My3bIKlI luararb Ha HocotlKax.

Irlrpa<<MauruHa>)


