KoMiuiekc yTpeHHe TMMHACTUKH

BO 2 MJAJLIEH IPYIIIIE.



«

Komnnekc ynpaxHeHun
(ceHTA0pB)

Xoxarba Mo Kpyry Ha HOCOYKax - pyKH IIpsIMBI€ BBepXY; Ha IATaYKaX — PyKH 3a
CIuHY; 6er mo Kpyry.

1) L.IL.: Horn BMecTe, pyKH Ha mosice. Hak/IoHBI roJIOBBI B CTOPOHY. (4 pa3a)

2) N.I1.: HorM cnerka pacCTaBUTh, PYKH BIOJb TYJIOBHINA, IUIEYHMKH MOJHATE —
OTITyCTHTh (4-5 pa3)

3) L.IL.: Horn BMecfe, PYKH Ha Iosice - «IpyXuHKa» (5-6 pa3)
4) WLIL.: HOoTH BpO3b, PYKH Ha ITOSICe, HAaKJIOHBI TYJIOBUILA B CTOPOHHI (4-5 pa3)
5) L.I1.: Horm BMecTe, pyKH Ha Mosice — MPBDKKH, Yepeays ¢ maroM (7-8 pa3)

Urpa nHa Baumanue: «Haiiau mapy»

KoMmruieke yrpaxxHeH!# ¢ MOXYJISIMUA
(okTa6pB)

Xonpba 1mo Kpyry, Ipu CMeHe My3bIKH — IPUTOIBI HAa MeCTe; X0ab0a Mo Kpyry Ha

TIATOYKAX, IIPH CMEHE MY3bIKH - Oer 1o KpyTry.

1) «IToxaxu J1aOIIKK»

W.IL.: HOTH BMeECTE, pyKH BIIepeA- CIIPATATh 3a CHIUHY (4-5 pa3)

2) WLIL.: Horu Bpo3b, pyKH Ha nosice. Bpamenue TynoBuma (4-5 pas)

3) «IIpyxuHKa c XJIOKaMu» |

W.I1.: Horu BMecTe, pykH Ha nosice. [Ipucects — xmonok (4-5 pa3)

4) W.I1.: Horm BMecTe, PyKH Ha Mosice — IPBDKKH, depeays ¢ maroM (7-8 pas)

Urpa «MammHa»



[

Kommnekc ynpaxHeHHit
(H056pB)

Xonp6a 1o Kpyry, Ha HOCOUKaX, naradkax. ber no kpyry «babouku neraror -
PYKH B CTOPOHBI.

1) .IL.: Horu BMeCTe, pyKH NOAHATH Ha BBEPX, NOBEPHYTHCS — XJIONOK (4-5pa3)
2) «llpmuisTa nbIOT BOAY»

W.IL.: Horu crerka PacCTaBHTh, PyKH 3a CIIMHOM, HAKJIOHEI TyJOBHIIA Briepen (4-5
pas)

3) W.IL.: Horu BMecTe, pyKH Ha Mosice - «IpyKUHKa» (5-6 pa3)
4) «Kabmy4gox»

N.I1.: Horu BMecTe, pyku Ha nosce. BeicTaBiisieM oiHy HOT'y BIEpeNl, 3aTEM Ha3alx
(4-5pas)

HUrpa «IlapoBo3»

KoMmruiekc yrpaxHeHHi ¢ IUIaToOYKaMH

(mexalOpsn)

Xonpba, 6er Ha MecTe, IIpH CMEHE MY3bIKH «(OHApUKW», Oer 1Mo KpyTy.

1) «IIpyxuHka c kabrydKom»
W.I1.: noru BMecTe, pyku Ha nosce. [IpucecTs — BeICTaBUTH HOTY Briepen (4-5 pa3)
2) «Iloxaxxu u nourpai»

W.I1.: Horu Bpo3s, IU1aTo4eK y mied. [IoBopoT BmpaBo, MOKa3aTh, CKA3aTh «BOTY
(3-4 paza) :

3) N.I1.: pyxu Ha nosice, CIMHKA NIpsAMas — Kpy»KaTcs MOoJ My3BIKy.

4) .I1.: Horu BMecTe, pyKH BJOJIb TyJOBHINA, HAKJIOHEI TYJIOBHINA - AOCTAaTh
NaTBYMKH HOT. (4-5 pa3).

«HO,IIy €M Ha IUIaTO4YCK»

IMomgHATECA Ha HOCOYKaX, CAeJIaTh MITyOOKHit BAOX, MOXYTh Ha Iuiarouek (3-4 pa3s)



Komiwiekc ynpaxxHeHu# ¢ (piaaxkaMu

(sHBapB)

Xonp6a 1o kpyry, 6er; coMTHCh B LIeHTp KpyTa ((IaKKy NOJHAT BBEPX) U
BEPHYTHCA B H.IL

1) L.I1.: HOTH cerKa pacCTaBlIeHBl B CTOPOHBI, TIOXHATH (IIaXKKH BBEPX, BHU3(5-6)
2) WLIL.: Horu BpO3b, pyKH HaJl FOJIOBOMH, HAKIOHKI TYJIOBHINA B CTOPOHEI (5-6-pas)

3) ynpaxxHeHHe Ha BHUMAHKE 110 CHTHATY MY3BIKAIBHOTO PyKOBOAUTEIA ((raxku
B pa3Hbie CTOPOHBHI)

Hrpa «Bot Tak»

Komnnexc ynpaxxHeHHH

(dempais)

Xonap6a 1o Kpyry Kak MUIIKH, JJACHIKH, 3aiKH; 6eT 1o Kpyry.
1) LI1.: Horu BMecTe, pyKH Ha nosice. HakJIOHBI FOIOBEI B CTOPOHY. (4 pasa)

2) WLIL.: HOrH cierka pacCTaBHTh, PyKH BJOJb TYJOBHUIIA, INIEYHKH IOAHATH —
OTIyCTHTH (4-5 pa3)

3) «ITtuuaxm»

WL.IL.: pyku B CTOpPOHBI, O€r 10 KpyTy Ha HOCOYKax

Urpa «Haiinu mapy»



Kommnekc ynpaxHeHmit
(Mapr)

Xonpba Ha MecTe, HaKJIOHEI FOJIOBHI; Ha IATOYKaX, HA HOCOYKAX.
1) L.IL.: Ma4u Ha IOy, HOTH BMECTe, PYKH Ha Mosce, MPHDKKH Ha ABYX Horax(6-8)
2) L.IL.: pyku Ha nosce, 6er Ha HOCOYKaX BOKPYT CBOEro Ms4a.
3) .IL.: HOrM BMecTe, PyKH Ha Tosice - «Ipy>XUHKa» (5-6 pa3)
4) L.IL.: ma4u B pyKax, Oer 1o Kpyry Ha HOCOYKax
«Ha6eranuce HOXKH, YCTaI HEMHOXKO»

W.IL: HoTH Ha UMpUHE IUIeY, pyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHi BAOX HOCOM, Ha BBIIOX
IIPOU3HECTH «ycTanu» (3-4 pa3a)

Kommnekc ynpaxHeHuH
(Anpens)

Xonsba 1o Kpyry Ha HOCOUKaX, Ha MATaYKaX; KaKk MHHTBHHBI, 3ai 91K,

1) LIL.: Horu BMecTe, pyKH CIOXHTH APYT Ha Jpyra (mojo4ka), mpuceaars (4-5p)
2) !.IL.: HOorM BMeCTe, pyKH Ha Tosice — mpuTomnsl. (8-9 pa3)
3) WLIL.: Horu BMecTe, pyKH Ha I0sice - IPHCECTh — BEICTABUTH HOTY Biiepen (4-5p)

4) WL.I1.: Horn Ha MIKMpPHHE IUIeY, PYKH Ha NMOsice — HAKJIOHBI TYJIOBHII[A B CTOPOHY —
XJIOTIOK (4-5 pa3)

5) WI1.: Horm BMecTe, pyku Ha nosce. [IppDKKH Ha ABYX HOrax, 4epenys ¢ IIaroM
(5-6 pas)

«Hocwuku fgeimar»

WL.IL.: HoTH BpO3b, pyKH B CTOPOHBI, ITyOOKHIT BIIOX HOCOM, Ha BBIJIOXE
TIPOU3HECTH «IbI-bI-IaT» (3-4 pa3a)



Kommnekc ynpaxHeHuit

(Mait)

Bricoko IIOAJHHUMAA HOI'H, IIararoT Mo Kpyry, Ha CMEHY MY3bIKH, Oer Ha HOCOYKaXx
IO KpYTY.

1) LIL.: Horu BMecTe, pyKH Ha nosice. HakoHbI rOJIOBEI B CTOPOHY, HA CMEHY
MY3BIKY IOJHATH IUIEYHKH BBEPX U OIyCTUT. (5-6 pa3)

2) «Kypouk# HbIOT BOJHIKY»
WL.IL.: HOoru BpO3b, PyKH Ha Mosice, HAKTOHHI TyJIoBHINa Briepen ( 5-6pas)
3) «Kypo4k# KIIIOIOT 3€PHBIIIKO»

WLIL: HOTH BMecCTe, IPUCECTD MOCTYYaTh NATbYMKaMH O 1101, BEPHYTHCS B
HcXoHoe nooxenue (5-6 pas)

4) «Kypo4ku HIyT 110 KPyTry»

W.IL.: pyku Ha nosice, HOTM BMECTE. HOCOYEK TAHYTh, KOJIEHH MPIMBIE, U
BEPHYTBCS B HCXOXHOE IojIoxeHue (5-6 pas)

5) «bornbline W MaTeHbKHE HOXKKH»
Ber 1o Kpyry, Ha CMeHy My3bIKH IIaraTh Ha HOCOYKAX.

Urpa «Mamuaa»



